
経鼻インフルエンザワクチン 「フルミスト（第一三共）」について 

2024年 9月 18日 

多古中央病院小児科 

接種費用・対象・方法 

⚫ 1人１回 7,000円 

⚫ 2歳以上 19歳未満の方のみ 接種できます。 

⚫ 年齢にかかわらず 1回接種（各鼻に 0.1mずつ噴霧） となります 

予約方法  

➢ 電話予約のみとなります （平日 14：00～17：00 0479-76-2211） 

➢ 9月 30日（月）より予約を開始します 

➢ 10月 7日（月）より接種を開始します。（入荷状況により変更の可能性があります） 

➢ 接種は 月曜日から金曜日（平日） 15:00 ～ 17:00 

 

経鼻インフルエンザワクチンの特徴 

⚫ インフルエンザウイルス 3種類（A型 2種類及び B型）を含む生ワクチンです。 

⚫ 不活化ワクチン（注射）と比べて効果は同程度で、持続期間がやや長いのが特徴です。 

⚫ 各鼻に 0.1mlずつ霧状に噴霧します。痛みはありません。臭いや刺激もありません。 

効果 

⚫ インフルエンザを発症するリスクを約 30％減らす効果がありあす。 

⚫ 抗体（免疫）が最長１年間持続したという報告があります。 

⚫ 不活化ワクチンと違い、流行の予測がはずれた場合でも一定の効果があります。 

副反応 

⚫ 鼻水や咳、微熱、倦怠感などの軽い感冒症状がみられることがあります。 

⚫ 重症の喘息のある方は発作を誘発する可能性があります。（医師にご相談ください） 

接種ができない方 

⚫ 2歳未満および 19歳以上の方 

⚫ 接種当日に 37.5℃以上の発熱のある方 

⚫ その他、急性の病気にかかっている方 （とくに鼻汁・鼻閉がある場合は延期となります） 

⚫ 過去にインフルエンザワクチンを注射してショック等の重篤な副反応があった方 

⚫ ゼラチンに対するアレルギーを起こしたことがある方 

⚫ 妊娠中の方 

他のワクチンとの接種間隔 

⚫ 他の生ワクチンを後から接種する場合には 28日以上の間隔をあけます。 

⚫ 他の不活化ワクチンとは間隔をあける必要はありません。 


